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In atentia doamnei/domnului director si a consilierilor educativi

Referitor: Proiecte antidrog

Specialistii Agentiei Nationale Antidrog (A.N.A.), prin Centrul de Prevenire, Evaluare
si Consiliere Antidrog (C.P.E.C.A.) Mures, vor desfiasura si anul acesta, in gridinite, scoli i
licee, activititi de prevenire a consumului de droguri, relansind oferta educationald 2021-2022,
prin pachetul deja cunoscut de proiecte de prevenire a consumului de droguri, formare de
abilitati de viata sanitoasi, alternative de petrecere a timpului liber si parenting.

in contextul actual al pandemiei COV-SARS-2, in care una dintre cele mai afectate categorii
sociale o reprezintd copiii si tinerii, consideram ca fiind necesard implicarea tuturor factorilor
decizionali in construirea unui mediu sigur si sdnitos pentru dezvoltarea armonioasa a acestora.

Agentia Nationald Antidrog, prin specialistii s@ii cu experientd in domeniul prevenirii
consumului de droguri, va continua derularea, prin intermediul mijloacelor tehnologice agreate, a
proiectelor nationale implementate cu succes si in anii anteriori, adaptdndu-ne masurilor de siguranta
menite sa ii protejeze pe tineri.

Astfel, si in anul scolar 2021-2022, Agentia Nationald Antidrog a pregétit elevilor, cadrelor
didactice si paringilor, proiecte de prevenire a consumului de tutun, alcool si droguri, ce se vor
desfiasura pe toatd perioada cursurilor si se vor aplica simultan la nivel national, pe toate palierele de
invatamant preuniversitar.

C.P.E.C.A. Mures va insoti copiii inca de la gradinita, prin implementarea proiectului ,,CUM
SA CRESTEM SANATOSI”, proiect ce presupune formarea de deprinderi de viatd sinitoasd in
randul copiilor de varsta prescolara si scolard mica (clasa pregéatitoare), punand accent pe importanta
adoptarii unui stil de viata sinétos (alimentatie, igiend, miscare), a comportamentelor sandtoase (fum
de tigara, alcool i medicamente fara prescripfie medicald) si a modalitétilor de rezolvare fara violenta
a conflictelor si de luare a deciziilor. Proiectul presupune céte 7 Intdlniri cu copiii aceleiasi clase sau
grupe.

Inteligenfa emotionald din viata adultd isi are originea in dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale in perioada prescolard si scolard mica, acestea fiind perioade de dezvoltare
fundamentald in plan emotional, social si cognitiv. Asadar, se va continua la ciclul primar cu ,,ABC-
UL EMOTIILOR”, care este un proiect de formare si consolidare a abilitdtilor emotionale cu rol de
factori de protectie in prevenirea consumului de droguri, punand accent pe constientizarea de sine,
dezvoltarea comunicarii asertive, gestionarea emofiilor neplicute, abilitatea de a face fafa presiunii
grupului si de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare sanitoasi.
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Elevii de gimnaziu vor face cunostintd cu proiectul ,, NECENZURAT?”, atestat si evaluat din
punctul de vedere al eficientei, la nivel international, avand doud componente — una pentru elevii de
12-14 ani, care cuprinde 12 lectii ce au ca scop dezvoltarea de abilitati de viaté si integrare social,
iar a doua, componenta pentru parinti, care cuprinde 3 module de coaching pe domeniul echilibrérii
relatiei cu copiii.

Abordand aria oferirii de alternative sdnatoase pentru petrecerea timpului liber, se va
implementa si anul acesta proiectul-concurs ,, MESAJUL MEU ANTIDROG”, incepand cu nivelul
gimnazial si continuand cu cel liceal.

+wJFRED GOES NET” este adresat elevilor de 14-19 ani, in scopul neinceperii sau intarzierii
debutului consumului de droguri, dar si al evitérii transformérii consumului experimental §i ocazional
in consum regulat. Proiectul, implementat inca din anul 2000 in peste 10 téri europene, presupune 8
intalniri de grup cu elevi care au nevoie de o interventie indicata.

»EU $I COPILUL MEU”este un proiect adresat pdrintilor ce vizeazd consolidarea
legaturilor afective dintre membrii familiei (parinte-copil, périnte-périnte, copil-copil), dintre acestia
si scoald, aplicdnd sistematic metode fundamentate stiintific. Parintii care vor dori sd participe la cele
9 intdlniri vor putea beneficia de consiliere in teme precum comunicarea eficientd, identificarea
tipului parental, gestionarea conflictelor, abordarea subiectelor, precum consumul de droguri si vor
putea intelege mai bine particularitdtile si nevoile emotionale ale adolescentilor.

De asemenea, C.P.E.C.A. Mures va continua sesiunile de formare a cadrelor didactice in sfera
prevenirii consumului de droguri, pe tot parcursul anului gcolar.

INSPECTOR SCOLAR GENERAL ADJUNCT,
prof. ILLES Ildiké

; INSPECTOR AR,
" prof. dr. Diana-Ay ITULESCU
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